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Soins palliatifs gériatriques

Les soins palliatifs se sont beaucoup développés dans le domaine de la maladie
cancéreuse. lls ont ensuite examiné les situations « non-oncologiques »,
pour enfin s’intéresser aux « oubliés » des soins palliatifs que seraient les
personnes handicapées, les malades psychiques ou les enfants. Mais pendant
que la discipline cherchait a étendre son champ d’action, le vieilissement
démographique changeait sa clientele : les mourants sont aujourd’hui agés,
voire tres agés et leurs proches aidants aussi.

["augmentation du nombre de personnes agées a favorisé le développement
d’une médecine gériatrique et de soins gérontologiques performants. On
connait mieux aujourd’hui les besoins des agés, qui sont trés hétérogenes voire
complexes. De plus, les valeurs palliatives ont été diffusées dans les milieux
de soins, sensibilisant les professionnel-le-s a accompagner jusqu’au bout les
patients qui leur sont confiés.

Cependant, le développement de deux disciplines médicales et soignantes
n’‘a pas facilité le passage des soins gériatriques aux soins palliatifs pour les
personnes agées : les résidants des établissements médico-sociaux (EMS) et
les personnes atteintes de troubles démentiels accedent rarement aux services
spécialisés de soins palliatifs, le recours aux équipes mobiles de soins palliatifs
n‘est pas encore complétement intégré, trop de personnes agées souffrent
encore de douleurs chroniques ou de souffrances psychiques non soulagées.
D’un point de vue plus large, on assiste également a un discours qui fait porter
la responsabilité de I'augmentation des codts de la santé aux personnes agées,
ce qui peut amener a restreindre leur acces aux soins.

Tenant compte de ce contexte, la plateforme latine de recherche en soins
palliatifs a souhaité consacrer une journée aux soins palliatifs gériatriques. Dans
sa premiére partie, elle a invité des personnalités, qui se sont engagées pour la
qualité des soins envers les personnes agées, a faire part de leurs réflexions.
Trois axes seront abordés : I'évolution des soins palliatifs gériatriques, la mort
en EMS et les besoins en soins palliatifs des personnes souffrant de maladies
d’Alzheimer et de troubles apparentés. Dans la seconde partie, nos collegues
de la Plateforme suisse alémanique nous feront part de leurs travaux et nous
aurons quelques informations au sujet de différentes initiatives européennes pour
le développement de la médecine palliative gériatrique. Ensuite, les membres
de la plateforme sont invités a partager leurs travaux sur ce theme passionnant
des soins palliatifs gériatriques, au moyen de présentations orales. Ainsi, au
terme de cette journée, nous serons tous mieux a méme de comprendre
I’hétérogénéité des besoins des personnes agées en fin de vie et de dépasser
nos barrieres institutionnelles.

Comité d’organisation :

Prof. Pierre-Alain Charmillot, Haute école de santé Arc

Sylvette Delaloye, Consultation douleur et soins palliatifs, HUG

PD, MER, Dr Claudia Mazzocato, Unité d’éthique, Service de soins palliatifs, CHUV, FBM
PD, Dr Sophie Pautex, Unité de soins palliatifs communautaire, HUG, UNIGE
Prof. Murielle Pott, Institut de recherche en santé, HESAV



Aux confins de la pratique ou au cceur du métier ?

Programme
9h15-9h30 Accueil
Sophie Pautex, Comité de pilotage de la Plateforme latine
9h30-9h45 Bienvenue et introduction
Direction de la Heds Neuchatel
Modérateur :  Pierre-Alain Charmillot
Comité de la Plateforme latine
9h45-10h30 Défis en soins palliatifs gériatriques

10h30-11h15

11h15-11h45
11h45-12h30

12h30-13h30

Modérateur :

13h30-13h50

13h50-14h10

14h10-14h40

14h40-15h10

15h10-15h30
15h30-16h00

16h00-16h30

16h30-17h00

Renée Sebag-Lanoé, Ancien chef de service de Gérontologie et Soins Palliatifs a
I’'Hopital Paul Brousse de Villejuif

La mort en établissement médico-social
Annick Anchisi, Dr en sociologie et infirmiere, HESAV

Pause

Démence et soins palliatifs
Birgitta Martensson, Directrice de I’Association Alzheimer Suisse

Buffet apeéritif

Sylvette Delaloye
Coordinatrice de la Plateforme latine

Plateforme alémanique de recherche en soins palliatifs
Steffen Eychmiiller, Comité de pilotage de la Plateforme alémanique

Initiatives européennes pour le développement de la médecine palliative
gériatrique
Sophie Pautex, Comité de pilotage de la Plateforme latine

Offre en soins pour personne en situation palliative dans un hépital gériatrique
Gaélle Krummenacher, Hopital du Valais (RSV)

Impact des deuils dans la famille d’origine sur le sujet-patient
Nicolas Long, Hépital d’Aubonne

Pause

Entrer en phase palliative en EMS : analyse d’une négociation
Murielle Pott, HESAV

Rapport entre les manifestations d’agitation et 'inconfort chez les
patients atteints de démence
Corinne Schaub, HESAV

La PAPT : communication dyadique sur les préférences de vie
Laurence Séchaud, Heds Geneve



Organisation

Coordination de la Plateforme Latine de Recherche en Soins Palliatifs
Haute école de santé Arc

Inscriptions
Linscription est gratuite mais obligatoire. Le délai d’inscription est fixé au
30 janvier 2013. Vous pouvez vous inscrire a I'adresse e-mail suivante :
Sylvette.Delaloye@hcuge.ch

Repas de midi

Le repas de midi est offert.
Un buffet est prévu a cet effet.

Renseignements et inscriptions

Sylvette Delaloye

Téléphone : +41 22 372 99 24
Sylvette.Delaloye@hcuge.ch
www.plrsp.ch

Crédits

SSMI 5,5 crédits
SSMG demande en cours
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